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PRESENTACION DE LA ENTIDAD

ANADI- Asociacion Navarra de Diabetes nace en el afio 1983 como asociacion sin animo de lucro y con los
objetivos principales de promover y defender la mejora en la calidad de vida de las personas con
diabetes, la prevencién del desarrollo pandémico de esta y las complicaciones asociadas a la enfermedad.

Desde sus inicios la entidad ha crecido en nimero de personas asociadas (actualmente 635) y proyectos
que realiza en beneficio, no sélo, del colectivo de personas con diabetes, si no también, de la sociedad
navarra en general. Este crecimiento ha sido posible gracias a la implicacion desinteresada de las personas
gue componen la entidad.

La entidad esta dirigida por la Asamblea de Socios/as que delega en la junta directiva compuesta por 10
personas. La composicién de la junta es heterogénea para poder dar respuesta adecuada a los diferentes
perfiles que componen la entidad: padres/madres de nifios/as con diabetes, personas con diabetes y
otros familiares. Cada persona de la junta tiene unas responsabilidades asignadas dentro de la entidad
para favorecer la eficacia en el funcionamiento. Esta junta se caracteriza por una comunicacion muy
fluida, haciendo uso de las Ultimas tecnologias, y tiene reuniones mensuales presenciales.

Nuestra entidad ha recibido diferentes galardones como el Reconocimiento del Gobierno de Navarra por
ser el ganador del Junior Cup en Suiza en 2010 y entregado por la Consejera de Salud, en 2011 el
Reconocimiento de la Universidad Publica de Navarra por el apadrinamiento de la XIX Promocién de
Enfermeria y multiples reconocimientos deportivos como la Mencién de Honor del Deporte de Navarra
concedido por el Gobierno de Navarra en 2012 o el Reconocimiento por Fomentar los Beneficios de la
Actividad Fisica y el Deporte dentro de la Campafia Valores del Deporte de Gobierno de Navarra en 2014.

Fecha de Constitucién Legal de la Entidad: 12/07/1983 N° 50437
Registro de Asociaciones del Departamento de 107/ o

Presidencia e Interior del Gobierno de Navarra: 12/07/1983 N® 995

Registro Municipal del Ayuntamiento de Pamplona 27/12/1999 N° 100

Pagina Web www.anadi.es

AnadiNavarra

Canal Youtube Deporte Anadi

ANADI Asociacion Navarra de

Facebook Diabetes (1126 seguidores)

Deporte Anadi (160 seguidores)

Personas asociadas 635 (302 mujeres/333 hombres)

Personas socias afectadas 526 (242 mujeres/284 hombres)

NUmero medio anual de trabajadores/as 4(4 mujeres)

Numero medio anual de personas voluntarias 100
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OBIJETIVOS

Son fines principales de la Asociacion la promocion y defensa de las mejores condiciones de vida de las
personas con diabetes, y la prevencién del desarrollo pandémico de ésta y las complicaciones asociadas a
la enfermedad.

La Asociacion es consciente de la trascendencia de la educacion diabetoldgica y por ello considera un fin,
igualmente prioritario obtener el reconocimiento como derecho sanitario de una formacion continuada y
un reciclaje de conocimientos para el control de la diabetes y el desarrollo personal de los individuos
afectados por esta.

Son fines también de la Asociacion:

1. Organizar anualmente un campamento educativo para la formacion de nifios afectados por la
enfermedad proporcionandoles las mejores oportunidades para su calidad de vida presente, futuray
la de sus familias. Ajustandose asi a la especial sensibilizacion de la Asociacion a la proteccion de la
infancia.

2. Apoyar a los jovenes afectados de diabetes para conseguir su adhesién al tratamiento diabetoldgico,
por considerar este grupo de especial riesgo y vulnerabilidad frente a factores externos, y para ello,
promaocionar y participar en programas de prevencion de riesgos sociales:
- Programas de educacion sexual (prevencion de enfermedades de transmision sexual, de
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- Programas de educacion en habitosde consuY 2 0 LINBE @Sy OAsy RS | RAOOA2YS
Y asi mismo en todos aquellos programas cuyos contenidos traten sobre las dificultades y/o
complicaciones que entrafian ciertos padecimientos como riesgo afiadido a la diabetes.

3. Desarrollar acciones dirigidas a la educacion y promocién del envejecimiento activo y saludable en el
entorno de las personas mayores afectadas de diabetes. Prevenir las situaciones de exclusiéon y/o
abandono de las mismas y las consecuencias que dichas circunstancias pueden sobrevenir sobre el
control y la aparicién de complicaciones diabéticas en estas personas.

4. Generar herramientas orientadas hacia la deteccion y apoyo en situaciones de riesgo o de exclusién
social, en las familias en que alguno de sus miembros padecen diabetes y pueda ser este
padecimiento el factor causante de dichas situaciones.

5. Potenciar el sentido de grupo entre las personas con diabetes, generando un espacio de reflexion y
debate, en el que estas puedan reconocer el peso y el papel social que les corresponde, positiva y
solidariamente. Concienciar y promocionar el asociacionismo y la comunicacion entre personas con
diabetes y/o de riesgo de padecerla.

6. Promover la formacién especifica de una pedagogia social en Navarra, en el ambito del conocimiento
y adquisicion de habitos saludables, valores nutricionales, y una cultura adecuada y adaptada a los
indicadores de prevencion diabética, asi como para la prevencion de complicaciones asociadas a esta.

7. Impulsar proyectos de solidaridad y fomento del voluntariado de cualquier &mbito en los que la
persona con diabetes tenga cabida en alguna de sus vertientes. Colaborar con ONG’s y otras
entidades dedicadas a la salud y la integracidn social en proyectos en los que la diabetes se muestre
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como factor afadido de exclusion o marginacién, o pueda servir, a su vez, como herramienta de
integracion.

Fomentar iniciativas cuya finalidad consista en promover o colaborar en prevencion, deteccion y
atencion de necesidades de personas con diabetes en situacion de dependencia y discapacidad.
Estudiarlas y tratar de colaborar para la solucion, o sostenibilidad de situaciones que supongan
riesgos para los afectados y sus cuidadores.

Conocer, informar, formar y defender los derechos ciudadanos, de las personas con diabetes de
Navarra, centrando nuestros esfuerzos en la mejora del derecho sanitario, laboral y educativo,
exigiendo a quien corresponda, la subsanacién de toda discriminacion que impida la plena integracion
social de estas.

Promover politicas que afronten el problema de la diabetes contemplando por igual la evidencia
cientifica, la satisfaccion del usuario del sistema sanitario y la implantacién de sistemas que
garanticen una justa, equitativa y eficiente calidad de los recursos disponibles. Asi como impulsar el
acceso a nuevas tecnologias y avances cientificos.

Apoyar a las personas con diabetes en la aceptacion de esta, como paso primordial en la optimizacion
del autocontrol diabético. Apoyar a las personas de alto riesgo en desarrollar diabetes, para infundir
en ellas una actitud consciente y activa en la prevencion de esta.

Estimular y colaborar con instituciones publicas y privadas, universidades, partidos politicos,
sindicatos, asociaciones empresariales, agentes sociales en general, en pos de iniciativas conscientes y
especificamente dirigidas a cualquiera de los objetivos de la asociacion, sobre la base del intercambio
de experiencias y el desarrollo de una relacion de confianza mutua.

Impulsar, colaborar y participar en la realizacién de estudios de investigacion experimental, clinica y
social relacionados con la diabetes que busquen el conocimiento y la solucion de problemas
relacionados con la misma.

Mantener relaciones con otras asociaciones y colectivos de los ambitos; diabético, sanitario, social y
geografico en los que se desenvuelve la Asociacién, en tanto en cuanto estas relaciones estén
directamente vinculadas a los fines antedichos de esta Asociacién, y teniendo en cuenta siempre, el
contenido del parrafo primero del Art. 2°.

Participar en campafias, concursos e iniciativas que fomenten el ahorro energético y la eficiencia
sanitaria, econémica y social, 0 tengan como objetivo la reduccién del impacto (Huella Ecoldgica) y
promocion del desarrollo sostenible de la Asociacidn, sus asociados, la poblacion afectada por la
diabetes y el conjunto de la sociedad en general.

Cuidar en la realizacion de todos los proyectos de la asociacion, y en cuanto sea posible, la promocion
de la cooperacion internacional frente a la diabetes y fomentar la solidaridad con otras asociaciones
nacionales o extranjeras dotadas de peores condiciones de tratamiento o escasez de medios, y la
lucha por la defensa de todas las personas del mundo, que se ven discriminadas por padecer esta
enfermedad.

Adoptar y concienciar de manera expresa, los principios de igualdad de oportunidades entre hombres
y mujeres, en el &mbito de funcionamiento y actividades de la asociacion y en la sociedad en general.
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Durante el afio 2015 nuestra entidad ha definido la Misién, Vision y Valores de la entidad como
punto de partida en el Modelo EFQM.

MISION

ANADI es una entidad sin &nimo de lucro cuya mision es aglutinar a las personas con diabetes de
Navarra a fin de mejorar sus condiciones de vida y defender sus derechos sanitarios y sociales.

VISION

V Mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes a través de la puesta en marcha de
diferentes servicios y actividades de calidad y ajustadas a las diferentes necesidades y
realidades de las personas con diabetes.

V Ser una plataforma de defensa de los derechos de las personas con diabetes y sus familias,
conformandose como interlocutor valido de referencia frente a la administracion pablica sobre
todos aquellos aspectos que puedan ser importantes para las personas con diabetes y sus
familias.

V Participar activamente en aquellas plataformas de &mbito superior, implicAndonos y causando
sinergias que beneficien a la asociacién y a las personas que la componen.

V Visibilizar en la sociedad las potencialidades y problematicas de las personas con diabetes y
potenciar la asuncién de habitos de vida saludables en la poblacion general como forma de
prevenir la diabetes tipo 2.

VALORES

V Independencia.

Aconfesional y ajena a toda ideologia politica.
Trabajo en equipo y consenso.
Profesionalidad

Valor del voluntariado.

Igualdad entre mujeres y hombres.
Participacion.

< <K <K<KKLK KL

Ademas, en el afio 2015 nuestra entidad se planted diferentes objetivos especificos anuales, siendo su
evaluacion:

V Obtener el Reconocimiento de Utilidad Puablica: este objetivo estd en proceso de ejecucion,
esperando obtener el reconocimiento en 2017.

V Analizar la satisfaccion de las personas asociadas y sus necesidades: a principios de 2015 se realizd
una encuesta de satisfaccion con la participacion de mas de cien personas asociadas. En el afio 2016
se complementara con un diagnéstico cualitativo.

V Iniciar la implantacion de un sistema de calidad basado en el Modelo EFQM: en octubre de 2015
nuestra entidad obtuvo el Premio Compromiso a la Excelencia (200+ EFQM) por parte de la
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Fundacion Navarra para la Excelencia. Ademas definié su Misidn, Vision y Valores y el mapa de
procesos.

Aumentar las actividades de difusion de la entidad e incrementar el niUmero de personas asociadas
con Diabetes Tipo 2: durante el afio 2015 se han realizado diferentes actividades especificas para
personas con diabetes tipo 2, en el afio 2016 se desarrollard un proyecto especifico en colaboracion
con los Centros de Salud.

Diversificar y reestructurar los programas y actividades de la entidad a fin de dar una respuesta
adecuada e integral a las personas con diabetes: nuestra entidad ha reestructurado sus actividades,
englobandolas en programas especificos en funcion del sector de poblacion al que va dirigido o el
tipo de actividad. Los programas gue se desarrollan son Atencién Integral a personas con diabetes y
sus familiares, Fomento de la Autonomia de menores con diabetes, Deporte y Diabetes, Educacion
Diabetoldgicay Voluntariado.

ASOCIACION NAVARRA DE DIABETES
NAFARROAKO DIABETES ELKARTEA

Unides por la Didbetes
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PERSONAS PARTICIPANTES

Nuestra entidad dirige su atencién a personas con diabetes y a sus familias, con el fin de apoyarles en su
desarrollo personal y capacitarles en la gestion de su enfermedad cronica.

Anadi atiende desde el momento del debut de la enfermedad, posibilitando una intervencién integral y
coordinada con los servicios publicos sociales, educativos y sanitarios. Asi nuestro colectivo destinatario
es muy heterogéneo y va desde la edad infantil hasta la tercera edad, ya que los perfiles van a variar en
funcion del tipo de diabetes que padece la persona. Entre nuestras personas asociadas existe un 25% (150
personas) con minusvalia reconocida derivada de las complicaciones que la diabetes puede conllevar.

El momento de aparicion de la enfermedad, asi como las causas y sintomas que presentan las personas
con diabetes, dependen del tipo de diabetes de que se trate, las mas comunes son:

V Diabetes tipo 1. Las edades mas frecuentes en las que aparece son la infancia, la adolescencia y
los primeros afios de la vida adulta. Acostumbra a presentarse de forma brusca, y muchas veces
independientemente de que existan antecedentes familiares. Se debe a la destruccion progresiva
de las células del pancreas, que son las que producen insulina. Esta tiene que administrarse
artificialmente desde el principio de la enfermedad. Sus sintomas particulares son el aumento de
la necesidad de beber y de la cantidad de orina, la sensacion de cansancio y la pérdida de peso.

V Diabetes tipo 2. Se presenta generalmente en edades mas avanzadas y es unas diez veces mas
frecuente que la anterior. Por regla general, se da la circunstancia de que también la sufren o la
han sufrido otras personas de la familia. Se origina debido a una produccién de insulina escasa,
junto con el aprovechamiento insuficiente de dicha sustancia por parte de la célula. Segin qué
defecto de los dos predomine, al paciente se le habra de tratar con pastillas antidiabéticas o con
insulina (o con una combinacion de ambas). No acostumbra a presentar ningun tipo de molestia
ni sintoma especifico, por lo que puede pasar desapercibida para la persona afectada durante
mucho tiempo.

La diabetes afecta al 6% de la poblacion. Se estima que en nuestra comunidad son alrededor de 50.000
personas con diabetes, aunque sélo se encuentran censadas unas 30.000 personas, de las que 2.000
padecen diabetes tipo 1y alrededor de 170 son nifios y nifias menores de 15 afios.

Ademas, la diabetes, segin la Organizacion Mundial de la Salud, se encuentra, junto con las
enfermedades cardiacas, los infartos, el cancer y las enfermedades respiratorias, como una de las
principales causas de mortalidad en el mundo, siendo responsables del 63% de las muertes. En 2008, 36
millones de personas murieron de una enfermedad crénica, de las cuales la mitad era de sexo femenino'y
el 29% era de menos de 60 afios de edad. En la actualidad dicha enfermedad esta considerada como una
de las pandemias mas importantes del siglo XXI, estimando que el 25% de la poblacion mundial padecera
dicha enfermedad en el afio 2050. Conscientes de ello, nuestra entidad une como colectivo beneficiario
directo a la ciudadania navarra, ya que debemos llevar a cabo una importante labor preventiva de la
diabetes Tipo 2, fomentando la toma de conciencia de la importancia de hébitos de vida saludables,
reduciendo asi los factores de riesgo.
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Nuestra entidad al contar con poco personal remunerado cuenta con una alta implicacidn de sus personas
asociadas para gestionar la entidad y sus diferentes proyectos y actividades. La Junta Directiva de nuestra
entidad se responsabilizada de poner en marcha los diferentes programas que se han decidido en la
asamblea anual de personas asociadas. Mensualmente se relne la Junta Directiva para planificar y
evaluar las actividades de la entidad. La comunicacion es muy fluida con el equipo remunerado y
voluntario de la entidad que son un recurso de programacion, ejecucion y evaluacion.

En 2015 afio se realiz6 un proceso de evaluacion de los servicios de nuestra entidad y deteccion de
necesidades y demandas de nuestras personas asociadas. Esta evaluacion se desarroll6 a través de la
herramienta de encuesta Google Drive. Durante el afio 2016 se va a completar este diagnostico y con los
resultados nuestra entidad pretende definir su Plan Estratégico para los préximos afios, un plan que parta
de las necesidades y demandas reales de las personas asociadas.

La implicacion de las personas beneficiarias en la programacion, ejecucion y evaluacion de las diferentes
actividades y de la organizacion interna de nuestra entidad es muy elevada. Los programas y actividades
surgen de la necesidad expresada por las personas asociadas de nuestra entidad que participan no sélo
como sujetos pasivos de las actividades que desarrollamos, si no como parte implicada en la deteccion de
necesidades, disefio, ejecucién y evaluacion de los mismos.

Anualmente nuestra entidad desarrolla una
encuesta de satisfaccion y deteccion de
necesidades que completa la informacion que
recoge nuestro equipo profesional en el
desarrollo de su trabajo, y que posibilita un
diagnostico real de las necesidades vy
expectativas de la poblacion objeto de
intervencién. Tras este diagndstico inicial se
desarrollan entrevistas con personas claves de la
entidad para seleccionar la estrategia de
intervencibn mas adecuada a fin de dar | ‘
respuesta a las necesidades detectadas. Finalmente se realiza una evaluacion no solo de los proyectos
gestionados por la entidad, si no de cada actividad que desarrollamos, con el objetivo de conocer los
resultados obtenidos y mejorar las intervenciones futuras.
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COORDINACION

Nuestra entidad apuesta por el trabajo conjunto y coordinado con todos los profesionales y agentes que
trabajan con nuestro colectivo de intervencidn. Ademas consideramos que como entidad ho podemos ni
debemos estar aislada del resto del movimiento asociativo, las alianzas que desarrollamos favorecen el
intercambio de experiencias, de informacion y permiten la optimalizacion de recursos al compartir medios
técnicos y profesionales.

Las entidades con las que nos coordinamos mas habitualmente son:

\Y,

Servicio Navarro de Salud, nuestra entidad trabaja de manera muy activa en colaboracion con el
Servicio Navarro de Salud. Existe una coordinacion muy estrecha con los servicios especializados de
endocrinologia, tanto pediatrica como adulta, con el objetivo final de dar una respuesta integral y
coordinada a las personas con diabetes. En este sentido, profesionales de estos servicios colaboran de
manera continua con actividades de nuestra entidad. Ademas, las personas participantes de nuestra
entidad vienen derivadas de estos servicios especializados. También nos coordinamos con los Centros
de Salud, a fin de dar una amplia difusion de las actividades que realizamos y facilitar el acceso a
nuestras actividades a personas no socias de la entidad. Ademas dos miembros de nuestra Junta
Directiva forman parte de la Escuela de Pacientes (Paciente Experto), proyecto encuadrado dentro de
la Estrategia Navarra de Atencion Integrada a Pacientes Cronicos y Pluripatolégicos del Departamento
de Salud del Gobierno de Navarra.

Departamento de Educacion de Gobierno de Navarra: nuestra entidad se coordina con diferentes
centros educativos y con el departamento a fin de poder obtener una respuesta adecuada de las
necesidades que presentan los menores con diabetes.

Servicios sociales de Base v Servicios Sociales Especializados: la diabetes es una enfermedad crénica
biopsicosocial, por ello es muy importante lograr una adecuada coordinacion con el personal
implicado en accidn social que interviene con las personas con diabetes.

COCEMFE- Navarra: nuestro Presidente es el actual tesorero de la federacion. Nuestra entidad trabaja
activamente en esta federacion, posibilitando asi la optimizacion de los recursos disponibles (Servicio
de Comunicacion, Servicio de Transporte Adaptado, sede de Tudela y Servicio de Intermediacion
Laboral), la defensa comun de los derechos de las personas a las que representamos e impulsando
actividades conjuntas entre todas las entidades federadas.

CERMIN: nuestra entidad esta presente en Cermin a través de Cocemfe- Navarra, lo que favorece el
intercambio de conocimiento y experiencias y elevar a la administracion propuestas conjuntas de
actuacion en materia de discapacidad. Participamos activamente en diversos grupos de trabajo:
voluntariado, financiacion, educacion y salud.

FEDE- Federacion de Diabéticos Espafioles: nuestro Presidente es actual tesorero de la federacion. La
voluntad de esta federacion es el intercambio de conocimiento y experiencias a nivel nacional y elevar
al gobierno nacional propuestas conjuntas de actuacion en materia de diabetes. Nuestra entidad
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trabaja en diversas actividades conjuntas como son deporte, educacion diabetolédgica o el Dia
Mundial.

V Asociaciones discapacidad y tercera edad: siendo conscientes de la necesidad de sensibilizar a la
poblacion sobre hébitos de vida saludable y prevencién de la diabetes, nuestra entidad desarrolla
actividades conjuntas de educacion diabetologica en asociaciones de discapacidad y de la tercera
edad.

V Asociaciones de voluntariado: nuestra entidad requiere para el desarrollo de determinadas
actividades un gran nimero de personas voluntarias. Por ello, de forma habitual nos coordinamos con
La@g2y s ¢FyaGidlrl1FrY {SNBAOA2 RS +2ftdzyil NAl R2 RSt
nuestra necesidad de personas voluntarias. Ademas esta colaboracién es mutua, ya que nuestra

entidad, para apoyar la labor de estas entidades, ofrece formacion especifica en diabetes al personal
voluntario de las mismas.

V Entidades deportivas: el deporte es fundamental en nuestra poblacién participante, no s6lo porque es
un pilar basico en el tratamiento de la diabetes, sino también porque constituye un espacio de
socializacion, de superacién y de contacto con iguales. Nuestra entidad se coordina impulsando
actividades conjuntas con diferentes clubs deportivos como el Atletico Lerines (anualmente se
organiza conjuntamente el Coss Pinares de Lerin, Corre por la Diabetes dentro del Circuito de Running
Navarro), Beste Irufia (Media Maratdén de Pamplona), Behovia San Sebastian o la empresa deportiva
Gesport( organizacién conjunta del Seminario Practico de Deporte y Diabetes).

V Colegio de Farmacéuticos de Navarra: esta entidad colabora con nuestra entidad posibilitando la
difusion de las actividades de nuestra asociacion a través de las farmacias, lo que favorece el acceso a
la informacién de un sector amplio de la poblacion.

V Empresas: nuestra entidad se coordina habitualmente con diferentes empresas que comercializan
material especifico para personas con diabetes. En este sentido se desarrollan diferentes
colaboraciones a fin de facilitar informacién actualizada y pertinente a las personas con diabetes.
Ademas se desarrollan diferentes actividades conjuntas como el cuento interactivo sobre diabetes
impulsado por Cinfay realizado por Caring Books.
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IMPACTO SOCIAL

Conscientes de la importancia de que un impacto social significativo es una de las mejores vias
para fomentar la prevencion y el tratamiento adecuado de la diabetes, nuestra entidad realiza
multiples acciones de divulgacion de sus proyectos, actividades y resultados:

V Presencia en la opinion publica: hacemos uso habitual del Servicio de Comunicacion de
Cocemfe Navarra con el objetivo de que nuestras actividades, proyectos vy
reivindicaciones estén reflejadas en los medios de comunicacion navarros. Para dar
proyeccion nacional a nuestras apariciones en medios de comunicacion utilizamos el
Servicio de Prensa de FEDE.

V Redes sociales: somos conscientes de que en los ultimos afios las redes sociales se han
convertido en un pilar de la comunicacion con la sociedad. Por ello llevamos a cabo la
actualizacion contina de la pagina web de nuestra entidad (www.anadi.es), de
Facebook, Twitter, YoutubeX Ademas, a fin de aumentar la transparencia de nuestra
entidad, publicamos la memoria anual y balance en la web, para que sea accesible a
todo aquel que pueda estar interesado.

V Mailing a personas asociadas, centros de salud, servicios sociales de baseX

Asogiacion
. Navarra de
A N A DI diabetes.
Medicina y salud
CIACION NAVARRA DE DIABE
A2 OAKO DIABETES ELKAR

Biografia nformacion Fotos Opiniones Mas -
Q Estado [ Fotovideo [ Oferta, Evento + v ‘
r de respuesta po de
espuesta: 3 horas v ANADI
L 1127 Me gusta + t
s D\ ANADI Asociacién Navarra de diabetes
- ANAD|
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RECURSOS

RECURSOS HUMANOS

Nuestra entidad ha desarrollado los servicios y actividades de 2015 gracias a la implicacién voluntaria del
equipo profesional y del equipo voluntario. Por ello, tras la evaluacion general del afio 2015, se han
ampliado las jornadas de trabajo del equipo profesional en 2016(esperando volver a ampliarlas si la
financiacion nos lo permite durante el 2016). El equipo remunerado es el siguiente:

V Trabajadora social, con un contrato de 30 horas semanales.
Enfermera-Educadora, con un contrato de 10 horas semanales.
Psic6loga, con un contrato de 10 horas semanales.

Auxiliar administrativa, con un contrato de 11 horas semanales.

< <<

La implicacion de nuestro equipo voluntario para el desarrollo de proyectos y actividades y mantener un
optimo funcionamiento de nuestra entidad es indispensable teniendo en cuenta el escaso personal
contratado del que disponemos. Contamos con un equipo estable de personas voluntarios compuesto por
alrededor de 60 personas que realizan diversas tareas en funcién de sus titulaciones e inquietudes.
También disponemos de un equipo especializado en ocio que anualmente participa en nuestro
Campamento Formativo, este equipo estd compuesto por 22 personas con diferentes titulaciones y
cualificaciones. Ademas contamos con muchas personas que nos apoyan en actividades concretas de la
entidad como pueden ser los eventos deportivos, encuentros juveniles o el dia mundial. Calculamos que
al afio colaboran con nuestra entidad alrededor de 100 personas de manera voluntaria. La implicacién de
las personas voluntarias es alta y participan en la programacion, ejecucion y evaluacion de las actividades
en las que participan. Como muestra de la alta implicacién de las personas voluntarias, algunas de ellas
asumen diferentes responsabilidades en relacion a la entidad:

V Coordinadora, con una dedicacion media de 4 horas semanales.

Responsable de educacién diabetoldgica, con una dedicacion media de 4 horas semanales.
Responsable de actividades con menores, con una dedicacion media de 4 horas semanales.
Responsable de Deporte y Alianzas, con una con una dedicacion media de 4 horas semanales.
Responsable de Comunicaciéon y Redes, con una con una dedicacién media de 2 horas
semanales.

Responsable de mantenimiento de sede, con una con una dedicacién media de 2 horas
semanales.

< << L

<
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RECURSOS TECNICOS Y MATERIALES

Nuestra entidad cuenta con una sede en Pamplona cedida por el Ayuntamiento de Pamplona, accesible y
adaptado a personas con discapacidad y reconocida como Centro Sanitario por el Departamento de Salud.
Nuestra sede cuenta con una zona comun de trabajo, un despacho, una sala multiusos, un bafio y un
almaceén. Los recursos materiales con los que contamos son:

Mobiliarig cgr[lpleto dela sedeﬁcon tres puestos de trabajo.

PNBEe SOUZ2NE LAIL I NNI X

Botiquin médico con material especifico de diabetes.

B2yl RS SALI NODAYASY(2 02y yS@OSNI I OF FSGSNI X
Material de ocio y campamento.

Fotocopiadora.

Dos ordenadores portatiles.

Torre de masica con micréfono.

Nuestra entidad trabaja a nivel autondémico, por ello contamos también con una sede en Tudela
compartida con Cocemfe Navarra, sus entidades federadas, Adacen y Anasaps.

<K<K KKK LKL

Ademas, hacemos uso habitual de los recursos comunitarios existentes para el desarrollo de diferentes
actividades a fin de optimizar recursos y garantizar espacios adecuados a nuestros participantes. Durante
el afio 2015 hemos utilizado el Civican, el Parlamento de Navarra, la Ciudad Deportiva Nuevo ArticaX

Debemos destacar que nuestra entidad utiliza los recursos compartidos de Cocemfe Navarra:

V Servicio de Comunicacion.
V Servicio de Transporte Adaptado.
V Servicio de Intermediacién Laboral.

RECURSOS ECONOMICOS

Nuestra entidad cuenta con fuentes de financiacion muy diversificadas. La base econdmica de ANADI es
la aportacion de nuestras personas participantes y socias, lo que ha supuesto en 2015 un 45% de los
ingresos. La segunda fuente de financiacién son las subvenciones publicas (Departamento de Salud, ANAP
y Ayuntamiento de Pamplona) que en 2015 han supuesto un 30% de los ingresos.

Ademas nuestra entidad realiza habitualmente diversas actividades de captacion de fondos a lo largo del

afio para garantizar la sostenibilidad de la misma (Loteria de Navidad, venta de pins y camisetas). Son

muchas las empresas que colaboran con nuestras actividades aportando productos propios necesarios

LI NI &dz RSalFNNRftf2Y 9NRalAZ / K2 (erdute én8na optinlizdcianNE 5 A |
de los recursos econdémicos de la entidad y garantiza la sostenibilidad de nuestras actividades. Estas
aportaciones econémicas y en especie han supuesto en 2015 un 16% de los ingresos.
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EVALUACION

Nuestra entidad realiza un seguimiento continuo de los proyectos y actividades a fin de introducir las
modificaciones que se estimen oportunas para alcanzar los objetivos planteados de manera eficaz y
eficiente. Este seguimiento es desarrollado, en un primer momento, por parte del equipo técnico
responsable del proyecto, para posteriormente ser valorado por la Junta Directiva. Ademas, en los
proyectos anuales se realiza una evaluacion intermedia del proyecto con el fin de valorar la consecucion
de los objetivos y el grado de satisfaccion de las personas beneficiarias con el mismo. Finalmente, se lleva
a cabo una evaluacion final del proyecto con todas las personas implicadas en el mismo (equipo
profesional, Junta Directiva y personas beneficiarias).

En este proceso de seguimiento y evaluacion nos basamos en los indicadores propuestos en este disefio
inicial de cada proyecto o actividad. Tanto en la evaluacion final como en la evaluacion intermedia no sélo
se tendran en cuenta los resultados obtenidos si no también el proceso desarrollado para alcanzarlos. En
este sentido se tendran en cuenta los siguientes indicadores de proceso:

V  Optimizacién de los recursos disponibles.

Flexibilidad del disefio del proyecto para introducir cambios oportunos.

Registro real y valido de las actividades.

Comunicacion interna del equipo de trabajo, Junta Directiva y personas participantes.

< <<

Todos los indicadores son recogidos a través de diferentes técnicas como observacion profesional,
registros de actividad, entrevistas c2 Yy LJ- NJi AL& katidblgé deSetificabion méas habituales son los
fAdGFrR2&8 RS LI NUGAOALNI OAsys t2a GSad RS araraaftl OOA

En estas evaluaciones se miden los siguientes aspectos:

V Eficacia del proyecto, comparando los objetivos especificos sefialados en el proyecto con los
resultados obtenidos, apreciando las posibles diferencias entre lo que se realiz6 y lo que estaba
previsto.

V Eficiencia del proyecto, evaluando los resultados obtenidos en relacion a los medios técnicos,
humanos y econémicos empleados.

V Impacto del proyecto, valorando, en contraposicion a la eficacia ¢restringida a los efectos
positivos sobre los beneficiarios-, las consecuencias positivas y negativas que el proyecto haya
generado.

V  Participacion y satisfaccion de los participantes.

En 2015 se inici6 un proceso de evaluacion de los servicios de nuestra entidad y deteccion de necesidades
y demandas de nuestras personas asociadas. Paralelo a la evaluacion, se cre6 un grupo de trabajo de
calidad, con personas gque representaban de manera heterogénea nuestro colectivo. Este grupo definié la
Misién, Vision y Valores, realizé un DAFO y un Autodiagnostico EFQM.
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También, comenzamos nuestro camino a la excelencia implantando paulatinamente el modelo de gestién
EFQM, donde participamos con un Diagndstico inicial y obtuvimos por parte de la Fundacion Navarra para
la Excelencia el reconocimiento Compromiso a la Excelencia, 200+. Debido a la implantacion de este
sistema de calidad nuestra entidad esta definiendo actualmente su mapa de procesos, Sus procesos y
estéd elaborando su un Cuadro Integral de Mando que recoja los indicadores relevantes y los Factores
Criticos de Exito.

15



ASOCIACION NAVARRA DE DIABETES E z‘;ziz; ;2;1
. NAFARROAKO DIABETES ELKARTEA B

/ \N D | C/ Curia n° 8, bajo » 31001 PAMPLONA - IRUNA « www.anadi.es » info@anadi.es ﬂ D

ACTIVIDADES

CUENTO INTERACTIVO EN COLABORACION CON CINFA Y CARING BOOKS

Durante el afio 2015 nuestra entidad ha
desarrollado una actividad conjunta con

Cinfa y Caring Books con el objetivo de N
7l

acercar y normalizar la diabetes al publico

15,
infantil y concienciar sobre la importancia de T"Jm !J"rﬁl__
educar en salud para afrontar la que es una W63 Goeslag
patologia cronica. La productora digital G\)E)é B ﬂﬁl
Biabctcls)

Caring Books creé un relato didactico e
interactivo para nifios de entre 3 y 6 afios,
en formato app, con el asesoramiento sobre
contenidos de ANADI y con la financiacion
de Cinfa.

(Hola
chicos! Soy Yuna, una de las amigas de
Bruno y los Pumballoo, A mi hermano Koki y
a mi nos encanta el campamento y venimos
siempre que podemos, Aqui hacemos deporte y
practicamos muchas actividades fisicas, que son
ideales para todos los nifios y que a mi, ademas,

SN =
\ me ayudan a controlar una enfermedad que 5
tengo, Se llama disbetes, ;Cuieres  / [
saber lo que es? Te lo cuento, y - i J
Ve

Los Grganos die nuaestro Cuerpo estin compuestos por tefidos v
7 % P e it 5 e
coches, soloque en vex de gasolina o marcha

&

La historia, titulada éBruno & Pumballoo: Laj
merienda de colorés esta protagonizada
por los personajes ya habituales de estos
relatos animados: un niflo que tiene una
alergia alimentaria, un camaledn, y unos
seres magicos que ayudan a cualquier
pequefio con alguna enfermedad o
circunstancia especial. Ademas, este cuento
concreto presenta a una nifia con diabetes,
Yuna, quien dentro de la historia explica a
los demas nifios las particularidades de su
enfermedad y como debe adaptar su :
alimentacion a ella, por ejemplo, utilizando fruta para su concurso de postres. Todos los cuentos de la

ASNRAS a. NHzy2 3 tdzvyolftft22¢ &S ol al yyniSyquedpadgcénSy A R2 a
alguna patologia, discapacidad o se encuentran en riesgo de exclusion social, y reflejan situaciones de su

dia a dia. Sus historias multilinglies ccastellano, inglés y francés- trabajan valores como la amistad, la

solidaridad y la inclusién, mediante un disefio divertido e interactivo. Es posible acceder a todas las

historias de forma3I NJ G dzA G+ RS&OF NBHIFyR2 fF | LI &. NMzy2 t dzYol f
esta ideada para moviles o dispositivos electronicos. Ademas, existe la opcion de descargar el cuento en

formato PDF y material explicativo complementario en las webs de FEDE, www.fedesp.es; de ANADI,
www.anadi.es , en el site de educacion en salud de Cinfa, www.cinfasalud.com, y en www.caring-

books.com.

1) o5 xTucHT.

i:\— : Para eso tenemos un drgano +n |a barriga que s lama pancreas y
unm&mﬂ-umdm&mmpﬁe

‘Sentro de las céfulas, gracias a una que produce: 1s ssuling. Mayn

- momibre raro! Je je. Ast ly peroalasp

ciabetes o no nos funciona bier: no nsulira. o no b

¥por que tomar
o o Asi

celulas :

te y que hagan todas b tareas tn e

importantes que tenen.
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PROTOCOLO ATENCION AL NINO/A CON DIABETES EN CENTROS EDUCATIVOS

Durante el afio 2015 nuestra entidad realizé una encuesta para conocer la situacion de los menores con
diabetes en los centros educativos de nuestra comunidad, ya que eran varias las quejas de padres y
madres al respecto. Esta encuesta se realizé a través de la herramienta Google Drive y de manera escrita,
para garantizar la accesibilidad a la misma. Ademéas no sélo se realiz6 en ANADI, sino que también se
desarrollo en la Unidad de Diabetes Pediatrica, obteniendo un porcentaje cercano al 50% de las familias
navarras con un menor con diabetes.

Los resultados obtenidos mostraron una situacion deficitaria en la atencion de los menores con diabetes
en los centros educativos, lo que nos llevé a solicitar la creacion de un protocolo de atencién especifico al
Departamento de Educacion. Asi se puso en marcha una comision de trabajo integrada por el
Departamento de Educacion, el Departamento de Salud, la Unidad de Diabetes Pediatrica y ANADI. En las
diversas reuniones que ha mantenido esta comision de trabajo se han desarrollado determinados
procesos y se han acordado puntos importantes para una adecuada atencion de los menores con diabetes
como la necesidad de unificar la formacién al profesorado y centralizarla en la Unidad de Diabetes

t SRALtGNAROIFS 1 AYLRNIFYOALF RS ONBIF NI dzy LINROS&a2 IR

Sin embargo existen aspectos sin solucionar como las excursiones de los centros educativos o el comedor
escolar. Por esto, en 2016 vamos a continuar trabajando con los departamentos implicados y vamos a
poner un proyecto piloto de inclusién educativa desde nuestra entidad con el apoyo econémico del
Gobierno de Navarra.

CONTACTOS CON PARTIDOS POLITICOS Y GRUPOS PARLAMENTARIOS

Una parte importante de la
mision de nuestra entidad es la
defensa de los derechos
sanitarios y sociales de las
personas con diabetes. Por ello,
una actividad prioritaria durante
el 2015 ha sido entablar
relaciones con los diferentes
grupos parlamentarios, con la
Presidenta del Parlamento y con j
las diferentes consejerias. -\# g

En estas reuniones nuestra entidad presento sus reivindicaciones en tres ambitos concretos de actuacion:
salud, educacion y laboral. Entre las demandas que presentamos en los 11 encuentros mantenidos,
podemos destacar:
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V No exclusion de los procesos selectivos de personal de policia/bombero al servicio de las
Administraciones Publicas de Navarra, o de los puestos de trabajo que se puedan crear, a los
F&LIANI yiGSa |IjdzS LIeR®iipol (flabedeRmielitas)Sad8tipe Z &1 &

V Instaurar en los Centros Educativos Pablicos la figura profesional de enfermeria para posibilitar la
plena inclusion educativa del alumnado con diabetes.

V Exigencia a las empresas que suministran los servicios de comedor a los Centros Educativos de contar
con profesionales y menuds adaptados a las necesidades especificas de la poblacién infantil con
diabetes.

V Creacion de un Hospital de dia para pacientes adultos con equipo multidisciplinar (que incluya

oftam2 f 23INF > ySdzNyf 23232 LJA S RAFOSUAO2XU j dzS
unificandolas.

V Educacién y reeducacién Diabetol6gica sistematizada a las personas con diabetes a lo largo de toda su
vida y no sélo en el momento del debut, reforzando el autocuidado y la adherencia al tratamiento.

V Unificacion de criterios en el acceso a material fungible en los Centros de Salud.

ACTIVIDAD CON EL DEPARTAMENTO DE SALUD

Una de nuestra demandas en 2015 en el &mbito de salud ha sido la participacion activa de ANADI en
diferentes aspectos que afectaran a personas con diabetes. En marzo de 2015 se creé la Comision Asesora
Técnica de Diabetes por OF 27/2015 de 5 de marzo. Tras varias reuniones con el departamento a finales
de 2015 nuestra entidad pasé a formar parte de esta comision con la representacién de nuestro
presidente.

Ademas, el Servicio de Aprovisionamiento y Servicios Generales ha contado con nuestra participacion en
el Informe Técnico de Valoracion para suministro de agujas de insulina tipo pluma, que se resolvera en
2016.

ANADI se ha implicado con la Escuela de Pacientes del Departamento de Salud que se encuentra
enmarcado dentro de la Escuela de Salud para la ciudadania. Esta escuela nace para articular y
complementar las acciones que ya se vienen realizando desde los centros sanitarios publicos y en
colaboracidn con las asociaciones de pacientes, y pretende apoyar y ayudar a quienes en estan afectados
por una enfermedad crénica y quieren afrontar mejor su enfermedad y cuidarse mas para tener méas
salud y bienestar. El profesorado esta compuesto por profesionales de medicina, enfermeria, trabajo
social..., y por pacientes expertos. Dos personas de nuestra asociacion han participado como paciente
experto impartiendo un total de 11 talleres con una participacion aproximada de 165 personas.
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PRESENCIA EN CONGRESOS

Son diferentes las instituciones y organismos que solicitan nuestra presencia como ponentes en
diferentes jornadas y congresos. En 2015 hemos participado en:

V Diabetes Experience Day.

Congreso SED.

Congreso Anecorm.

Foro Diabetes CIMA.

Campafia Vacunacion Gripe del Gobierno de Navarra.

Congreso Semes.

W2 NY I RFa /O3RN X2 OARELIYVA G NR2¢ @
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PROGRAMAS

ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON DIABETES Y SUS FAMILIAS

Este proyecto se basa en la atencion interdisciplinar (psicélogo, enfermera/educadora y trabajadora
social) a fin de proporcionar a las personas con diabetes y sus familias un servicio integral de apoyo
biopsicosocial que fomente un adecuado ajuste emocional y social a su estado de salud.

A través de la atencion directa individual o grupal de nuestro equipo de trabajo se posibilita el 6ptimo
desarrollo personal y familiar de cada persona con diabetes a fin de evitar las complicaciones y/o
discapacidad que puede derivar de una gestion negativa de la enfermedad cronica.

La metodologia de este proyecto se basa en la participacion activa del colectivo beneficiario como
protagonistas de su propio cambio y evolucién. La persona con diabetes debe ser la principal responsable
de su cuidado y tratamiento, y este proyecto impulsara este concepto. Ademas nos apoyamos en la
metodologia grupal como impulsora de cambios en las personas, ya que esta metodologia promociona
que a través del contacto con personas que viven las mismas situaciones se aprenda significativamente y
se favorezca el desahogo emocional.

Obijetivos:

V Posibilitar un adecuado ajuste emaocional y social de las personas con diabetes y su familia desde
un enfoque biopsicosocial.

0 Fomentar una elaboracion 6ptima del proceso de duelo que se produce en el diagndstico
diabetoldgico.

o Favorecer la adhesién al tratamiento de adolescentes y adultos con diabetes dotandoles
de recursos emocionales y sociales especificos para el éptimo afrontamiento de la
enfermedad.

o Favorecer la ventilacion de emociones y el desahogo emocional a través de diferentes
grupos de autoayuda.

Actividades desarrolladas

V Servicio de apoyo psicoldgico

o Sesiones individuales/familiares de apoyo psicoldgico en el momento del diagndstico o en
momentos que requieran especial atencion por peligrar la adhesion al tratamiento.

o Evaluacion de trastornos emocionales y, en caso necesario, derivacion de la persona hacia
el servicio de la Red Sanitaria oportuno.

o Programacion, ejecucion y evaluacion de grupos de autoayuda para padres de nifios y
nifias con diabetes y personas adultas.

0 Reuniones informativas con personas del entorno més cercano del asociado (familiares,
amigos) que lo soliciten para explicar los distintos aspectos de la enfermedad.
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0 Servicio de atencion telefénico a disposicion de personas socias fuera del horario de
oficina.

En esta actividad realizada por el psic6logo han participado un total de 44 personas desarrollando
cada una, una media de 3/4 sesiones individuales/familiares.

V Servicio de atencion social y educativo

0 Acogida a personas recién diagnosticadas y nuevas personas con intencion de asociarse a
través de entrevistas conjuntas, enfermeray trabajadora social.

o Derivacion de personas al psicélogo en caso de ser requerido o valorado de manera
positiva por parte de las profesionales.

0 Entrevistas individuales y/o familiares de asesoramiento e informacion con el fin de
reducir el impacto emocional y favorecer el proceso de duelo y la adhesién al tratamiento
para aguellas personas en las que no se estime necesaria la intervencién del psicélogo.

o Deteccion e intervencion sobre necesidades sociosanitarias que puedan presentar los
asociados y sus familias.

0 Servicio de atencion telefénico a disposicion de personas socias fuera del horario de
oficina.

Estas actividades han sido desarrolladas por nuestra enfermera educadora y nuestra trabajadora
social y en ellas han participado 56 personas en total con una media de 3/4 sesiones
individuales/familiares cada una.

V Grupos de autoapoyo especificos: se ha conformado un grupo de autoayuda para padres y
madres y otro grupo especifico para personas con diabetes. Estos grupos tienen una asistencia
regular de 8 y 7 personas respectivamente y han desarrollado un total de 4 sesiones.

Es destacable la estrecha coordinacién existente con la Unidad de Diabetes Pediatrica y con el Servicio de
Endocrinologia que deriva a las personads recién diagnosticados a nuestra entidad tras el ingreso
hospitalario lo que facilita el trabajo complementario con los servicio publicos de salud y la formacion
individualizada y continua en diabetes favoreciendo un adecuado ajuste biopsicosocial a la enfermedad.
Nuestros profesionales también se coordinan con los Centros de Salud de Atencion Primaria donde se
diagnostican las personas con diabetes tipo 2 favoreciendo asi un apoyo en el cambio de habitos de vida'y
una educacion diabetoldgica integral. Debemos destacar que el nimero de personas asociadas con
diabetes tipo 2 se ha incrementado durante 2015.
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FOMENTO DE LA AUTONOMIA DE MENORES CON DIABETES

La diabetes se define como una patologia biopsicosocial en la que se debe aplicar a cada paciente un
tratamiento individualizado en funcién de las capacidades desarrolladas por la persona afectada. Es una
patologia compleja en la que desempefia un papel imprescindible la formacion, es esencial educar a los
pacientes para que controlen su diabetes de forma adecuada, ya que puede acarrear otras enfermedades
y/o discapacidad. Nuestro proyecto tiene como objetivo general fomentar la autonomia, autocontrol y la
adhesion al tratamiento en la poblacion infantil y juvenil con diabetes a través de actividades de ocio
formativas. Los beneficiarios son nifios/as y adolescentes con diabetes(7-18 afios) y sus madres/padres,
presentan necesidades de apoyo en funcién de su edad: control de los niveles de insulina, administracion
de insulina, control de la alimentacion y de la actividad fisica, siendo bésica una adecuada educacion
diabetoldgica que les permita autocontrolar su enfermedad.

Objetivos:

V Fomentar la autonomia, autocontrol y la adhesién al tratamiento en la poblacién infantil y
juvenil con diabetes a través de actividades de ocio formativas.

0 Reducir la dependencia existente en los nifios/as derivada de la diabetes y su
cuidado.

o Impulsar los conocimientos sobre autocuidado de la diabetes.

o Fomentar en la poblacion infantil y juvenil la toma de conciencia y la asuncion de la
enfermedad a través del contacto con iguales.

o Posibilitar un respiro a los padres y madres en el cuidado diabetoldgico de sus
hijos/as.

Actividades desarrolladas

V Campamento Formativo en Fuenterrabia: EI Campamento Formativo inicié su programacion en
enero de 2015 con reuniones periddicas por parte del equipo de ocio, el equipo sanitario y el
equipo técnico de ANADI. Estas reuniones se desarrollaban quincenalmente con el fin de definir
las actividades de ocio con contenido diabetoldgico a desarrollar con los menores que acudiesen
al campamento. Estas actividades no solo tenian como fin Ultimo el aprendizaje en el
autocuidado, si no que una parte indispensable era el que resultaran divertidas y que estuvieran
adaptadas a la edad de cada nifio/a. El Campamento Formativo anual tuvo lugar del 18 al 27 de
junio en el Campus Neptuno en Fuentarrabia. A éste acudieron 54 menores con edades
comprendidas de los 6 a los 16 afios. Para un Optimo desarrollo de las actividades este
campamento contd con un equipo de monitoras/es (9 personas) y un equipo sanitario(compuesto
por 3 médicos/as y 3 enfermeras). Ademaés del apoyo por parte del psicélogo, la enfermeray la
trabajadora social de ANADI. A fin de desarrollar actividades adaptadas a la edad de cada
participante se dividi6 al grupo en dos subgrupos (de 6 a 11 afios y de 12 a 16 afios) que
realizaron en determinados momentos actividades diferentes y en otros compartian espacios y
actividad. En el grupo de los pequefios se puede destacar la creacién de un Marco Imaginario
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Estas actividades se centraban en ejercicio fisico (paseo desde Fuenterrabia a Hendaya, actividad
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o Refuerzo de los

conocimientos adquiridos en
el diagnéstico y revisiones
sucesivas en el entorno
hospitalario:

A Insulinas: técnica de
inyeccion, tipos de
insulinas, actuacion,
manejo de las dosis
de insulinas en casos
como hipoglucemia, hiperglucemia, ejercicio intenso, ejercicio prolongado en el
tiempo, situaciones especiales, prevencion de lipodistrofias, factor de
sensibilidad.

A Alimentacion: conocimiento de las bases de una correcta alimentacion,
diferenciacion de los diversos nutrientes de los alimentos en proteinas, grasas,
hidratos de carbono y fibra, contaje de raciones de hidratos de carbono,
realizacion de menus ajustados por calorias y calculo de raciones
correspondientes, pesado de los alimentos para el reparto de los hidratos de
carbono, aprendizaje de los indices de glucemia de los diferentes hidratos de
carbono y modificacion de las dosis de insulinas en funcion de comidas o
alimentos especiales, ratio Insulina/ Hidrato de Carbono.

A Ejercicio: conocimiento de los beneficios del ejercicio, a nivel fisico, mental y
glucémico, aprendizaje de los controles a realizar en ejercicio segin duracién e
intensidad, modificaciones de dosis de insulinas y manejo de la alimentacion,
prevencion de hipoglucemias post ejercicio.

A Situaciones especiales: salidas de excursion, dias de enfermedad, complicaciones
y resolucion de hipoglucemias.

A ISCI: Infusores Subcutaneos Continuos de Insulina, aprendizaje del manejo del
mismo, es decir, colocacion del catéter y preparacion del mismo, cambios de
catéter y rotacion de la zona de inyeccion, manejo de insulina basal por tramos
horarios, manejo de bolus normal, dual, cuadrado y wizard, ajustes con basales
temporales, indices de Insulina/ Hidrato de Carbono, factor de sensibilidad,
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correccion de hipoglucemias e hiperglucemias, desconexién y conexion del
OF 6 SGSNBaX
0 Otros aspectos

A Aprendizaje de autonomia: ensefiarles a valerse por si mismos cuando no cuentan
con los padres o tutores
de apoyo:

A Cuidado de los hébitos
de Higiene

A Cuidado de los hébitos
de orden y organizacion.

A Fomento de valores
personales y grupales
como respeto y
convivencia.

A fin de medir la evolucion individual de cada participante, en ambos grupos se realizé un
test al inicio del campamento y al finalizar el mismo. Con este test se comprob6 que el
100% de los participantes habia mejorado considerablemente sus conocimientos sobre
diabetes y su autocuidado.

V Encuentros adolescentes fin de semana: En este tipo de encuentros la formacién diabetoldgica se
centra en reforzar la adherencia al tratamiento (por ser una edad complicada que pone en riesgo
la continuidad del autocuidado de la diabetes), el contacto entre iguales y la prevencién de
conductas de riesgo. Se han desarrollado dos encuentros especificos para adolescentes:

0 Actividad de esqui: en marzo 14 jévenes con edades comprendidas entre los 13 y 18 afios
acudieron a Isaba a pasar un fin de semana centrado en la practica del esqui de fondo.

o Actividad multideporte: en septiembre 14 jévenes con edades comprendidas entre los 13
y 18 afios acudieron a Santofia y entre otras actividades realizaron canoa, escalada y tiro
con arco.

En ambos casos el equipo técnico estaba compuesto por una enfermera y 4 monitores/as
especializados en diabetes.

Este proyecto ha quedado recortado en actividades debido a la falta de financiacion del mismo,
esperando poder contar en 2016 con financiacion suficiente para poder trabajar los aspectos
emocionales y sociales con los menores y jovenes con diabetes.

24



ASOCIACION NAVARRA DE DIABETES B 948207 704
; NAFARROAKO DIABETES ELKARTEA @ 638766 938

=% 048211382
/ \N D | C/ Curia n° 8, bajo » 31001 PAMPLONA - IRUNA « www.anadi.es » info@anadi.es ﬂ D

EDUCACION DIABETOLOGICA

La diabetes se define como una patologia biopsicosocial en la que se debe aplicar a cada paciente un
tratamiento individualizado en funcion de las capacidades desarrolladas por la persona afectada. Es una
patologia compleja en la que desempefia un papel imprescindible la formacidn, adquisicion y reciclaje de
los conocimientos necesarios para el autocontrol. Es esencial educar a los pacientes para que controlen su
diabetes de forma adecuada, ya que puede acarrear otras enfermedades tanto 0 mas importantes que la
propia diabetes: enfermedades cardiovasculares, neurolégicas, retinopatia (afeccién ocular que puede
conducir a la ceguera) o nefropatia (enfermedad del rifién).

Esta educacion diabetoldgica se debe recibir desde el diagndéstico, con el fin de minimizar el impacto que
produce la enfermedad, y debe ser continua y actualizada a lo largo de la vida, para luchar contra el
descenso de adherencia al tratamiento propio de las enfermedades crénicas.

Por ello, acompafiar en su educacion a la persona con diabetes es una labor necesaria y complementaria a
las visitas al médico o al educador en diabetes. Esta formacion continua la realizamos en nuestra entidad
en colaboracién con el Servicio de Endocrinologia y el Servicio de Dietética y Nutricion del sistema publico
de Salud de Navarra, asi como con otras entidades relacionadas con la salud y la educacién en diabetes.
De esta manera desde nuestra asociacion se complementa la formacion inicial que las personas con
diabetes reciben en su debut desde el Servicio Navarro de Salud.

Por otro lado, la diabetes es una enfermedad de primer orden en la sociedad moderna, son muchas las
personas que la padecen y muchas mas los afectados indirectamente, por lo que ANADI, en su voluntad
de colaborar con la Administracién para facilitar mayor informacion a la poblacién, organiza diferentes
actividades dirigidas a la personas con diabetes y a las que no la tienen o creen no tenerla, para
promocionar estilos de vida saludables y promover y facilitar el conocimiento sobre la Diabetes Mellitus,
su prevencin y sus consecuencias.

Este proyecto es uno de los pilares basicos de nuestra entidad, ya que, como asociacion de personas con
una patologia, la formacion, asesoramiento y apoyo continuo en aspectos relacionados con la
enfermedad y el tratamiento es un servicio basico que surge a demanda de las personas asociadas, de su
entorno mas cercano y de la sociedad en general. Debido a la no obtencién de financiacion, nuestro
Proyecto Deporte y Diabetes ha incluido sus actividades en el presente programa.
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Objetivos:

V Impulsar el autocuidado y autocontrol de las personas con diabetes a través de la educacion
diabetoldgica continua.

o Potenciar la formacién continua y actualizada en relacién a la diabetes y los elementos que
favorecen su correcto control.

o Favorecer la adhesion al tratamiento de adolescentes y adultos con diabetes dotandoles de
informacion continua y actualizada que les facilite el 6ptimo autocontrol de la enfermedad.

o0 Prevenir la diabetes Tipo Il a través de la promocién de habitos de vida saludables entre la
poblacion general.

o0 Fomentar el intercambio de experiencias y actitudes entre personas con diabetes y sus
familiares sobre aspectos practicos de la vida cotidiana: colegio, juegos, trabajo, etc.

Actividades desarrolladas

V Consulta continua con la enfermera educadora de la entidad: Nuestra enfermera educadora realiza
un importante trabajo de formacién y asesoramiento a las personas asociadas y no asociadas y a las
personas que se acercan a la entidad para informarse. Esta servicio se realiza los martes y jueves de
17 a 20,30 horas en nuestra sede y se tratan temas como: Conocer y entender qué es la diabetes,
saber en quién, como y porgqué se manifiesta, aprender a convivir con diabetes y como tratarla para
minimizar todo lo posible el impacto que esta tiene sobre la vida del paciente, dar a conocer los
riesgos y signos de alerta de la diabetes, completar la educacién diabetoldgica que reciben los
debutantes y sus familiares en el centro hospitalario en el momento del diagnéstico, asesorar sobre la
manera de resolver situaciones anémalas o especificas (enfermedad, viajes, etc.), corregir los errores
mas frecuentes y aclarar dudas a los participantes...A esta consulta han acudido 32 personas que han
tenido una media de 2/3 citas de educacion diabetoldgica individualizada.

V  Curso tedrico-préactico de dietética y nutricion: El curso tedrico préctico de dietética y nutricion se
celebré el 12 de diciembre en la Sociedad Bikupe de Ansoain. A éste acudieron un total de 15
personas (personas con diabetes y padres y madres) que pusieron en préctica diferentes recetas de
cocina especificas y elaboradas por nuestra nutricionista y nuestro cocinero. Estas recetas contaban
con consejos dietéticos, valores nutricionales y equivalencias.

V Curso de formacion continua en diabetes: Ciclo de charlas impartidas por expertos en educacion
diabetoldgica y sobre temas relacionados con la enfermedad, con contenidos variados en funcion de
las demandas de las personas asociadas y de las innovaciones y cambios que se den en el ambito de la
diabetes y su tratamiento. Los temas tratados este afio han sido:

AReto Senior, Vivir con Diabetes Tipo 2: 3 de marzo en Civican con una asistencia de 45
personas.

AEfecto preventivo del consumo moderado de Cerveza: 18 de mayo en ANADI con una
asistencia de 22 personas.
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ASubida al Everest por una persona
con diabetes: 6 de junio en ANADI
con una asistencia de 30 personas.
ANueva BICI Medtronic: 17 de
septiembre en ANADI con una
asistencia de 60 personas.

ASalud Bucodental: 22 de octubre
en ANADI con una asistencia de 50
personas.

ATaller de Manejo de
Hipoglucemias: el 24 de noviembre
en ANADI con una asistencia de 50 personas.

embre o dia mundial de [a diabetes
unidos nar la dioL .

V Seminario de Diabetes y Deporte: Durante la préctica del deporte se producen cambios hormonales
que afectan a los niveles de azlcar en la sangre por lo que es importante que las personas con
diabetes tengan suficientes conocimientos sobre cémo adaptar la dieta y la pauta de insulina que
deben administrarse a la intensidad de ejercicio que va a realizar. Por esto, el pasado 9 de mayo se
realiz6 un seminario tedrico practico de Deporte y Diabetes, coincidiendo con la Media Maratén de
Pamplona el 10 de mayo. A este seminario, que se realizé en la Ciudad Deportiva de Nueva Artica,
acudieron 10 personas y tuvieron el siguiente contenido:

9::30 Presentacion jornada y Juegos de interaccién

11::00 Coffee break

11::30 Clase ciclo indoor

12::45 Aquafree

14::00 Comida

15::00 Taller de alimentacién, deporte y diabetes.

16::30 Taller de entrenamiento con diabetes

17::30 Reflexion
Entre cada actividad se realizaron mediciones de glucosa y contdé con el asesoramiento
especializado de nuestra nutricionista.

V Ciclo conferencias sobre diabetes: Charlas informativas sobre diabetes de entrada libre
impartidas por expertos y dirigidas a la poblacién en general.

0 24 de febrero:";Qué hacer si tengo diabetes?" Asociacion Amas de Casa de la
estafeta.25 personas.

0 24 de abril: Formacién especializada en Diabetes y Deporte a monitores
deportivos de la empresa Gesport. 30 personas.

0 2de octubre: Participacion en el Congreso Anecorm en el Baluarte.

0 6 de octubre: Participacion en el Foro de Diabetes de CIMA.

o0 8 de octubre: Sesiones de formacion especifica a profesorado en centro
educativo.8 personas.
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0 1 de diciembre: Educacién diabetol6gica a Trabajadoras Familiares de la empresa
Transforma. 15 personas.
V Celebracién del Dia Mundial: con motivo del Dia Mundial se desarrollaron las siguientes actividades:
o Domingo dia 8 de Noviembre participacion del grupo de corredores de Anadi en la media
maratdn, Behobia San Sebastian, habra mesas de apoyo cada 5 Km.

o0 Charlas en el Parlamento de Navarra con una asistencia de 80 personas:
Mn RS b2@ASYONB al NISay aSal NBR2YRI daLYLIX
-Dr. Javier Ulibarri, médico de familia
-Natalia Ramirez (Enfermera ANADI)
-M?2 Jose Galan, (Enfermera, Escuela de pacientes)
-Juantxo Remon (Presidente de Anadi) Moderador de la mesa.
MH RS b2@OASYONB 2dz28@0Say a,2 YS Y2G0A023 ¢4g

-Ifiaki Lorente (Psic6logo de Anadi)
3 = o k1

o Dia Mundial 14 de noviembre Instalacion de una »
o8
M

carpa informativa en la Plaza del Castillo donde se
realizaron 525 glucemias con el apoyo de nueve
enfermeras voluntarias. La carpa fue inaugurada
por el Sr. Consejero de Salud de Navarra y asistieron
diferentes autoridades politicas y personalidades de
la Comunidad Foral de Navarra. Ademas contamos
con la animacioén del grupo de baile de la Escuela de
Ravel. A las 18 horas Illuminacién en azul del Ayuntamiento de Pamplona y Parlamento de
Navarra. Con la iluminacion del Ayuntamiento de Pamplona nuestro Presidente ley6é un
comunicado acompafado por el Sr. Alcalde de Pamplona. El acto finalizd con la actuacion del
grupo de danzas Txori Zuri Dantza Taldea.

o Dia 15 de Noviembre, se realizd el paseo Transdiabetes por el recorrido del encierro
acompafiados por el grupo de Zampantzares de Buztintxuri y el Toro azul de Kukuxumusu. A
este paseo se sumaron alrededor de 300 personas.

0 En el partido del Club Atlético Osasuna ElI domingo 15 de Noviembre a las 19,15 horas, los
jugadores apoyaron la lucha contra la Diabetes portando una pancarta con el lema del dia
Mundial, Unidos por la Diabetes.

V Encuentros educativos, formativos y sociales para personas con diabetes: Para abordar la
diabetes desde su perspectiva social y didactica, fomentando la adquisicion de buenos habitos y
conocimientos para llegar lo antes posible al autocontrol diabético y evitar complicaciones
asociadas a la diabetes, se realizan anualmente este tipo de encuentros especificos para cada
grupo de nuestro colectivo. La convivencia que se da en estos encuentros es muy importante para
la mejora de la aceptacion de su situacion y una mejor inclusion social. Ademas, durante el
desarrollo de cada encuentro, se aprovechard la necesidad de hacerse la comida para inculcar
conocimientos en dietética y nutricion impartidos por la enfermera/educadora de la asociacion.
Asi, el pasado fin de semana del 18 al 20 de diciembre se realizd en Ziga el encuentro de adultos
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con diabetes al que acudieron 10 personas. En este encuentro se realizaron las siguientes
actividades:

o Dinamicas de grupo desarrolladas por nuestro psicélogo.

0 Senderismo por la zona.

0 Actividades de ocio grupales, fomentando la interaccion entre los participantes.

V Todas estas actividades se han realizado en estrecha coordinacion, no sélo de nuestro equipo
profesional (trabajadora social, enfermera educadora, expertos del ambito y personas
voluntarias) si no también del Servicio Navarro de Salud, tanto en el &rea de atencion primaria
como de los servicios especializados, con el objetivo de que nuestra entidad apoye vy
complemente las actividades desarrolladas por nuestro servicio sanitario.
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VOLUNTARIADO

Nuestra entidad requiere de un amplio numero de personas voluntarias para poder desarrollar sus
proyectos y actividades. Pero no sélo es importante el voluntariado para el desarrollo de actividades
asociativas, sino que también el voluntariado constituye una oportunidad de participacion social, una
expresion ciudadana de implicacion y de solidaridad mutua.

En esta linea, las personas voluntarias que se implican en la entidad son personas con diabetes o
familiares de éstas, que desean apoyar no sélo a otras personas que viven los mismos problemas que
ellos si no también el trabajo que desarrolla nuestra entidad.

El voluntariado, por lo tanto, supone una oportunidad de participacién social muy importante, pero sin un
contenido, un seguimiento... en definitiva, sin un proyecto adecuado, esta potencialidad se puede perder.
De esta forma, a través del programa de voluntariado, ofrecemos a la ciudadania un espacio de
participacién a través de la colaboracion en las actividades de la entidad. Por lo tanto, este programa
beneficia directamente a las propias personas voluntarias y a las personas participantes e indirectamente
a la ciudadania en general. En ANADI entendemos el voluntariado como un proceso, no solo como una
colaboracion puntual, donde si bien el fin Ultimo es la incorporacién de voluntarios en el trabajo de la
entidad, esto supone una serie de fases de captacion, incorporacion, formacion y acompafiamiento.

Las actividades en las que colaboran las personas voluntarias y que no se podrian desarrollar sin esta
colaboracion desinteresada son:

V  Atencion integral a personas con diabetes y sus familias.
Fomento de la autonomia de jévenes y nifios/as con diabetes.
Deporte y diabetes.
Educacion diabetoldgica.
Programa de Padres Guia y Paciente Guia.
V  Funcionamiento general de la asociacion.
En este afio 2015 hemos desarrollado un programa que ha incluido la captacion de personas voluntarias,
formacién y coordinacion de las mismas en las diferentes actividades de la entidad.

< << <L

Objetivos

V' Promover la conformacion de un equipo voluntario estable, cohesionado y formado a fin de
cubrir la heterogéneas necesidades de personal voluntario en nuestra entidad.
o Promover la solidaridad entre iguales en el area de trabajo de nuestra Asociacion,

considerando el voluntariado de manera bidireccional, de modo en que ambas partes
tengas ganancias personales y profesionales.

0 Mantener la colaboracion de los voluntarios en aquellas &reas que necesite la Asociacion
para aumentar la calidad del servicio que ofrece.

o Impulsar la formacion continua de nuestro equipo voluntario a fin de que puedan dar una
respuesta adecuada ante las diferentes actividades en las que colaboren.
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Actividades

V 127 personas voluntarias en nuestras actividades: actividades con menores 26 personas,
actividades deportivas 43 personas y actividades bésicas de la entidad 8 personas y actividades
relacionadas con el Dia Mundial: 50 personas.

V  Formacion:

0 Se han desarrollado 2 formaciones generales de voluntariado. Estas formaciones tuvieron
una duracion de 4 horas y a ella acudieron quince personas.

o Se han desarrollado dos talleres de ocio y diabetes de una duracién de dos horas cada
uno y con una participacion de 14 personas. Ademas se ha realizado una formacion previa
intensiva en Fuenterrabia sobre el mismo tema con el fin de preparar de manera
adecuada a las personas voluntarias participantes en nuestro Programa de Fomento de la

Autonomia de Menores con Diabetes.

Ademas se han llevado a cabo la acogida de quince personas voluntarias nuevas y la coordinacion de las
personas voluntarias implicadas. Consideramos que es muy importante conocer a la persona
voluntaria(formacion, disponibilidad, necesidades, eE LIS QG | G A @ a X0 & 1jdzS Sttt yz2
(mision, vision, valores, funcionamiento general, servicios, actividadS & X @0 LJ- NI 1j dzS &S LJdZ

su actividad voluntaria de manera Gptima.

Debemos sefialar que en varias actividades como las actividades con menores o las actividades deportivas
son mayores las ofertas de personas voluntarias que quieren implicarse a las necesidades propias de las

actividades.
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AN D | C/ Curia n° 8, bajo » 31001 PAMPLONA - IRUNA - www.anadi.es » info@anadi.es | F1 &)
BALANCE
INGRESOS
Subvenciones Gobierno de Navarra omM®dpn.
Fundacion CAN pdny
Entidades Locales c Py
Otros financiadores Mc ®nn.
Personas asociadas oy ®1 p.
Loterfa y ventas noyyd
TOTAL INGRESOS 107.480,19¢
GASTOS

FUNCIONAMIENTO

Luz M®PH N O
Agua Mnp 2
Teléfono odnpec
Asesorias H®PpoN
Seguros CCHZ
Material de Oficina CHY Z
Gastos conservacion de Local ynozx
Equipamiento y dc mMp
Gastos Bancarios MCMZ
Limpieza H®PHNC
Alarma sede pynzZ
Formacion cnzxzr
Total Funcionamiento HNdTYy.
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PERSONAL

Trabajadora Social (1/2jornada)
Enfermera Educadora (20%jornada)
Psic6logo (12%jornada)
Administrativa (25% jornada)
Equipo Sanitario Campamento
Monitores Campamento

Total Personal

ACTIVIDADES
Campamento
Encuentros

Deporte

Actividades Educacién Diabetolégica

Gastos de difusion

Dia Mundial

Participacién FEDE
Voluntariado
Desplazamientos y parking
Varios

Total actividades

TOTAL GASTOS

MT ®Yy p
TPy no
o PppH
M1 DPH PP
odn MV
p®dnyn

ny ®oc

Mp ®pT
nonpc
H®N Ny
oddpo
M®mnn
HOYy dp

M®Py e
MPTOT
MPNyT
neonnn
oy &1 M

107.861,46¢
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